(«e)V]|pR -] RACCOMANDAZIONI INEFORMATIVA COVID-19
PER LA PREVENZIONE RIVOLTA Al g EIhvavielz!]

LAVATI SPESSO LE MANI EVITA CONTATTI RAVVICINATI

CON ACQUA E SAPONE O USA MANTENENDO LA DISTANZA LEGGI IL REGOLAMENTO E A1TENDI
UN GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO IL TUO TURNO PRIMA DI ENTRARE
o P Gentile Visitatore,
G A nella nostra Azienda é stato adottato il "F iviso di i
- | | delle misure per il eil i della diffusi del virus Covid-19".

Per la Tua salute e quella di terzi, Ti invitiamo ad osservare quanto segue:

o FERMATI NELLA ZONA FILTRO o ALL'INTERNO DELLA STRUTTURA
8 INDIVIDUATA E ATTENDI L'ARRIVO. NON POTRAI ALLONTANARTI DALLA
DI UN OPERATORE ZONA A TE DEDICATA

IL LIMITE DI ACCESSO ALLA STRUTTURA E
DI UN (1) FAMILIARE PER OSPITE

o TI VERRA MISURATA LA TEMPERATURA
E REGISTRATO IL TUO INGRESSO

IL TUO TEMPO DI PERMANENZA
IN STRUTTURA E LIMITATO A CIRCA
30 MINUTI

di L
‘@ |
° L'ACCESSO Tl SARA CONSENTITO SOLO SE
NON TOCCARTI EVITA | LUOGHI LA TEMPERATURA SARA MINORE DI 37,5°C

OCCHI, NASO E BOCCA AFFOLLATI E NON HAI SINTOMI INFLUENZALI COME:
CEREENT - TOSSE SECCA, RESPIRO AFFANNOSO
+ DOLORI MUSCOLARI DIFFUSI, MALDI TESTA
@ - RAFFREDDORE, MAL DI GOLA
a + CONGIUNTIVITE, DIARREA
é - PERDITA SENSO DEL GUSTO E
DELL'OLFATTO

* SE NON SEI VENUTO A CONTATTO CON
PERSONA COVID POSITIVA O SOSPETTA

DURANTE LA TUA PERMANENZA
IN STRUTTURA EVITA LUQGHI COMUNI
IN COMPRESENZA CON PIU PERSONE

MANTIENI IL DISTANZIAMENTO SOCIALE
INTERPERSONALE DI ALMENO 1 METRO

TI VERRA CHIESTO DI COMPILARE IL
MODULO B.200 REGISTRO ACCESSI

©® 60 0 ©0

EVITA LE STRETTE DI MANO COPRI BOCCA E NASO CON COVID NEGLI ULTIMI 14 GIORNI
E GLI ABBRACCI FINO A QUANDO FAZZOLETTI MONOUSO QUANDO VISITATORI
QUESTA EMERGENZA SARA FINITA STARNUTISCI O TOSSISCI. o DOVRAI PRIMA LAVARTI LE MANI CON
ALTRIMENTI USA LA PIEGA GEL IDROALCOLICO, POI INDOSSARE, SE SECUIIL BERCORSOINDICATO DEL
DEL GOMITO NON GIA INDOSSATA, MASCHERINA PERSONALE DELLA STRUTTURA E LA

CHIRURGICA. ALTRI DPI SONO A SECHALEAICA PRESENIE

DISPOSIZIONE IN CASO DI ACCESSO NEI

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
REPARTI SOLO SU AUTORIZZAZIONE

NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI STUDI MEDICI,
MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE, | PEDIATRI
DI LIBERA SCELTA, LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE!

Come lavarsi le mani?

Lavare le m

i quando sono sporche, oppure utilizzare le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi

7~ s
COME | gir4[e] 1.2 LE MANI n n 3 a
CON LA SOLUZIONE ALCOLICA? o)

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!

LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE! Bagnare le mani con acqua Applicare sapone a sufficienza Strofinare le mani da un palmo
o sino a ricoprire tutta la superficie all'altro
delle mani
DURATA DELL'INTERA PROCEDURA: 20-30 SECONDI N ~ X /N ~
N @ Q 5|
o VERSARE NEL PALMO o \ [ X
DELLA MANO UNA
@ QUANTITA DI SOLUZIONE FRIZIONARE LE MANI X
SUFFICIENTE PER COPRIRE O PALMO CONTRO PALMO
Ve TUTTA LA SUPERFICIE ’ - -
e ATl Palmo destro sul dorso sinistro Palmo a palmo con le dita Di nuovo le dita, opponendo i
incrociando le dita e viceversa intrecciate palmi con dita racchiuse, una
mano con l'altra
- P & < 4

LORO E VICEVERSA

7
(3] () 2
QO | B e PALMO CONTRO PALMO /% /%(
INTRECCIANDO LE DITA y
INTRECCIANDO LE DITA TRA ?ﬂ LORO

Strofinare attraverso rotazione del strofinare attraverso rotazione, Risciacquare le mani con acqua
pollice sinistro sul palmo destro all'indietro e in avanti con le dita
o e viceversa della mano destra sul palmo
o DORSO DELLE DITA CONTRO FRIZIONE ROTAZIONALE _ ) sinistro e viceversa F @ )
IL PALMO OPPOSTO DEL POLLICE SINISTRO
C J TENENDO LE DITA STRETTE O STRETTO NEL PALMO DESTRO n o m
TRA DI LORC E VICEVERSA
@ W
o FRIZIONE ROTAZIONALE, o
IN AVANTI E INDIETRO Asciugare le mani con una Usare la salviettina per chiudere il Le mani sono ora pulite
o CON LE DITA DELLA MANO ..UNA VOLTA ASCIUTTE, salviettina monouso rubinetto
8 DESTRA STRETTE TRA LORO & B LE TUE MANI SONO SICURE
NEL PALMO SINISTRO = N & i N i d
E VICEVERSA

Fonte: World Health Organization



AREA FILTRO AREA FILTRO

ZONA VESTIZIONE ZONA SVESTIZIONE

INDOSSARE GLI INDUMENTI PROTETTIVI GETTA QUI | DPI USATI

1. Inciossare Unifome & scarpe da lavoro 1. Rmuovere 1° paio di quant

2 |avarsle mani 2. Rmuovere camice monouso

3, Incossare la ouffietta moncuso
3. Rimuovers occhiali
4, Incossare la aschera NG
4, Rimuovere mascherna N85
5. Indossare 17 pa di quantimenouso

: s 5. Rimuovere cuffista monouso
6. Indossare occhialia camice monouso

7. Incossare 2° pai di guanti monouso 6. Rimuovere 2° paio di quanti
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USIAMO LE MASCHERINE

MASCHERINE

MASCHERIME
DI COMUMITA

CHIRURGICHE
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COME SI UTILIZZANG

LE MASCHERINE DI COMUNITA E CHIRURGICHE
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ANCHE SE INDOSSI LA MASCHERINA MANTIENI LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO E CURA L'IGIENE DELLE MANI.




